
Portafolio Estudiantil y Familiar 
		         Nombre________________________ Clase de_________________

          Número Estudiantil_______________ Consejero_______________
	
	 	
							     
							     

Mis metas personales para los cuatro años en la escuela:			   Mis metas personales para los años después de mi 
graduación:

_____________________________________________		  _____________________________________________
_____________________________________________		  _____________________________________________
_____________________________________________		  _____________________________________________
_____________________________________________		  _____________________________________________

4
+
4

PUHSD Requisitos de Graduación 
(Clases de 2010, 2011, 2012)

Inglés		  4.0 credits
Ciencias Sociales	 3.0 créditos
Matemáticas	 3.0 créditos
Ciencias		  2.0 créditos
Salud	   	 0.5 crédito
Edu. Técnica y de Carrera	 1.0 crédito
o
Artes Finas/Interpretativas
Cursos electivos	 6.5 créditos

CRÉDITOS TOTALES	 20.0 créditos* 	
		  (mínimo)
MÁS *alcanza el nivel de Cumple o Excede 
los tres exámenes AIMS: lectura, escritura, 
matemáticas

Requisitos de Admisión Asegurada a 
las Universidades de Arizona

Inglés		  4.0 créditos
Ciencias Sociales	 2.0 créditos
Matemáticas	 4.0 créditos
Ciencias		  3.0 créditos
Artes Finas/Interpretativas	 1.0 crédito
Lengua del Mundo	 2.0 créditos
		  de la misma
		  lengua

*por lo menos un promedio de 2.0 en cada 
área
*Visita www.asu.edu, www.nau.edu, y www.
arizona.edu para los requisitos específicos y 
más información

PUHSD Requisitos de Graduación 
(Clase de 2013)

Inglés		  4.0 créditos
Ciencias Sociales	 3.0 créditos
Matemáticas	 4.0 créditos
Ciencias		  3.0 créditos
Salud	   	 0.5 crédito
Edu. Técnica y de Carrera	 1.0 crédito
o
Artes Finas/Interpretativas
Cursos electivos	 6.5 créditos

CRÉDITOS TOTALES	 22.0 créditos* 	
		  (mínimo)
MÁS *alcanza el nivel de Cumple o Excede 
los tres exámenes AIMS: lectura, escritura, 
matemáticas



Mis actividades Extra-curriculares
			 

Nombre de la Organización/
Empleador

Dirección y Número 
de Teléfono

Nombre del Supervisor Funciones/Servicio Fechas/
Año

Servicio Voluntario/
Comunitario/De 
Aprendizaje

___________________________
___________________________
___________________________
___________________________

_______________________
_______________________
_______________________
_______________________

___________________
___________________
___________________
___________________

_________________
_________________
_________________
_________________

_________
_________
_________
_________

Actividades Extra 
Curriculares: 
deportes, clubes, 
artes interpretativas, 
etc.

___________________________
___________________________
___________________________
___________________________

_______________________
_______________________
_______________________
_______________________

___________________
___________________
___________________
___________________

_________________
_________________
_________________
_________________

_________
_________
_________
_________

Historial de 
Empleo/ Interna-
dos/ Externados

___________________________
___________________________
___________________________
___________________________

_______________________
_______________________
_______________________
_______________________

___________________
___________________
___________________
___________________

_________________
_________________
_________________
_________________

_________
_________
_________
_________

					   
Las experiencias arriba mencionadas me proveen la oportunidad de aprender las siguientes habilidades de liderazgo:
__________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________

Las experiencias arriba mencionades me proveen la oportunidad de aprender lo siguiente acerca de mi mismo:
__________________________________________________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________________________________________________

Mis Logros y Premios Académicos
Premio Porque recibí este premio Fecha

_____________________________
_____________________________
_____________________________
_____________________________

_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________

____________
____________
____________
____________



Mi Plan 4+4
     Escribe los cursos que estás tomando o que vas a tomar.  DESPUÉS escribe tu calificación en cada clase al final del semestre.	
     Cursos del Noveno Grado      Cursos del Décimo Grado       Cursos del Onceavo Grado      Cursos del Doceavo Grado
 

Un plan de colegio se verá así:
Cursos del Noveno Grado        Cursos del Décimo Grado       Cursos del Onceavo Grado        Cursos del Doceavo Grado

Sugerencias de cursos electivos que aumenta 
la probabilidad de obtener un título universitario:

• Horario completo por cuatro años	 • Clases Colocación Avanzada	      • Clases de Honores	       • Cursos que mejoren las destrezas tecnológicas
• Lengua del Mundo (al menos 2 años, de preferencia más, incluyendo cursos de Colocación Avanzada)	• Cursos de Artes Finas o Interpretativas
• Cursos que aumentan las habilidades de liderazgo y/o de trabajo, tales como JROTC, Metro Tech, Programas de Experiencia como COE o DECA
• Cursos que reflejen TUS intereses y planes de carrera:
  	 -Si quieres ser un entrenador deportivo, toma cursos de Educ. Física, PEOPEL, Anatomía y Fisiología.
 	 -Si quieres ser un astrónomo, toma cursos de Ciencias de la Tierra y del Espacio, y todas las matemáticas que puedas. 
	 -Si quieres ser un cosmetólogo, entonces asegúrate que tengas una asistencia y unas calificaciones excelentes, de manera que cuando ocurra el proceso de selecc  	
	 ión en Metro Tech, tendrás una mejor probabilidad de ser ACEPTADO.

Después de high school, tengo planeado:
Consulta el Folder de Planeación del Post Graduado para una lista, e información de resumès profesionales y más información. (Visita azwaca.org)

Y1: iniciar clases de aprendiz/col. com./militares asistir al colegio comunitario asistir a la universidad
Y2: continuar clases de aprendiz/clases de col. com./mili-

tares
asistir al col. com. o transferirme a la universi-
dad

asistir a la universidad

Y3: continuar clases de aprendiz/clases de col. com./mili-
tares

transferirme a la universidad asistir a la universidad

1er Sem. 2do 
Inglés
Matemáticas
Biología
Hist. del Mundo
Electivo
Electivo
Crédito Ob-
Promedio
Lugar

1er Sem. 2do 
Inglés
Matemáticas
Cien. Físicas
Salud/Electivo
Electivo
Electivo
Crédito Ob-
Promedio
Lugar

1er Sem. 2do Sem.
Inglés
Matemáticas 
Electivo
Gob. Am./Econ.
Electivo
Electivo
Crédito Ob-
Promedio
Lugar

1er Sem. 2do 
Inglés
Matemáticas
Ciencia (2013)

Hist. de EEUU
Electivo
Electivo
Crédito Ob-
Promedio
Lugar

Inglés  1-2(H) (Pre-AP)
Álgebra 1-2 (H)
Ciencias Físicas 1-2 (H)
Salud/Electivo
Electivo
Electivo

Inglés  3-4 (H) (Pre-AP)
Geometría 1-2 (H)
Biología 1-2 (H)
Hist. Del Mundo 1-2 (H) (AP) 
Electivo
Electivo

Inglés 5-6 (H) (AP)
Álgebra 3-4 (H)
Química 1-2 (H)
Hist. de EEUU 1-2 (H) (AP) 
Electivo
Electivo

Inglés  7-8 (H) (AP)
Mat. avan./Pre-Cálc/Cálc/CA
Física, CA./ Cien. A+P/ESS
Gob. Am./Econ. (H) (AP) 
Electivo
Electivo
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Mi información de Exámenes
AZCIS/Choices PSAT PLAN AP Exams ASVAB ACT SAT ASSET

Fechas
Resultados/
Calificaciones

True Color: _______________
Reality Check: ____________
Values: __________________
Interest Profiler: ___________
Career Finder: ____________
College Search: ___________

R: ______
W: _____
M: _____
R: ______
W: _____
M: _____

E: _____
M: _____
R: _____
S: _____

____________
____________
____________
____________
____________

____________
____________
____________
____________
____________

Comp: ______
E: __________
M: _________
R: __________
S: __________
(W):  _______

Comp: ______
R: __________
M: _________
W: _________

R: __________
E: __________
M: _________

    

Mis metas de carrera  
(Estas deben reflejar tus opciones de cursos electivos)

Cursos del Noveno Grado Cursos del Décimo Grado Cursos del Onceavo Grado Cursos del Doceavo Grado

_______________________
_______________________

________________________
________________________

________________________
________________________

________________________
________________________

Oportunidades de Empleo de nivel Principiante 
para mis áreas de carrera

Carreras que requieren más 
Entrenamiento o Educación

¿Cuanta Educación necesito para mis metas 
de carrera? 

1. 1. 1.
2. 2. 2.
3. 3. 3.
4. 4. 4.
5. 5. 5.

Donde y cómo puedo aprender a practicar las carreras que he escogido: 
Colegio/Universidad/Programa de Aprendiz/Nivel de entrenamiento militar:________________Requisitos de Admisión:___________________________________
Colegio/Universidad/Programa de Aprendiz/Nivel de entrenamiento militar:________________Requisitos de Admisión:___________________________________
Colegio/Universidad/Programa de Aprendiz/Nivel de entrenamiento militar:________________Requisitos de Admisión:___________________________________
Colegio/Universidad/Programa de Aprendiz/Nivel de entrenamiento militar:________________Requisitos de Admisión:___________________________________

¿Como puedo pagar mi educación después 
			   de high school? 
	 • Ayuda Financiera Federal (FAFSA): subsidio, empleo-estudio
	 • Becas: basadas en necesidad financiera y/o mérito y/u otras razones
	 • Préstamos: siempre como último recurso, pero ahí esta si se necesita 

¡NO RESPONDAS A FRAUDES O ESTAFAS!  ¡DISCUTE CUALQUIER DUDA CON TU CONSEJERO!

Sitios de Internet con recursos 
	 	     de ayuda financiera:	
	 • www.azcis.intocareers.org
	 • www.access.bridges.com
	 • www.collegeboard.com

Puedes obtener un nombre de 
usuario y una clave de acceso con 
tu consejero.


