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Frequently Asked Questions: Adult Care CACFP Meal Benefit Income Eligibility Form 

The Child and Adult Care Food Program (CACFP) offers meal reimbursements to adult day care centers which 
provide structured comprehensive services to nonresidential adults who are functionally impaired or aged 60 and 
older.  By completing the attached Meal Benefit Income Eligibility Form, the centers will be able to receive 
reimbursement, which is based on the number of enrolled participants that are eligible for free or reduced-price 
meals.  Below are frequently asked questions and answers that will provide additional information to you.  

1. Do I need to fill out a Meal Benefit Form for each adult in day care?
You may complete and submit one CACFP Meal Benefit Income Eligibility Form for the adults enrolled in
day care in your household only if they are enrolled in the same center.  We cannot approve a form that is
not complete, so be sure to read the instructions carefully and fill out all required information. Return the
completed form to this center.

2. May I fill out a form if someone in my household is not a U.S. citizen?
Yes. You or the adult in your care do not have to be U.S. citizens to qualify for meal benefits offered at the
center.

3. Who should I include as members of my household? You must only include your spouse and your
dependents who share income and expenses.

4. How do I report income information and changes in employment status?
The income you report must be the total gross income listed by source for each household member
received last month.  If last month’s income does not accurately reflect your circumstances, you may
provide a projection of your monthly income.  If no significant change has occurred, you may use last
month’s income as a basis to make this projection.  If your household’s income is equal to or less than the
amounts indicated for your household’s size on the attached Income Chart, the adult day care will receive
a higher level of reimbursement.  Once properly approved for free or reduced-price benefits, whether
through income or proof of benefits as supported by a current SNAP, FDPIR case number or a SSI or
Medicaid assistance number, you will remain eligible for those benefits for a period not to exceed 12
months.  You should, however, notify us if you or someone in your household becomes unemployed and
the loss of income during the period of unemployment causes your household income to be eligible for free
or reduced-price meals.

5. What if my income is not always the same?
List the amount that you normally earn. For example, if you normally earn $1,000 each month, but you
missed some work last month and only received $900, put down that you earn $1,000 per month.  If you
normally receive overtime, include it, but do not include it if you only work overtime occasionally. If you
have lost a job or had your hours or wages reduced, use your current income.

6. We are in the military – do we include our housing allowance as income?
If your housing is part of the Military Housing Privatization Initiative and you receive the Family
Subsistence Supplemental Allowance, do not include these allowances as income. Also, in regard to
deployed service members, only that portion of a deployed service member’s income made available by
them or on their behalf to the household will be counted as income to the household.  Combat Pay,
including Deployment Extension Incentive Pay (DEIP) is also excluded and will not be counted as income
to the household.  All other allowances must be included in your gross income.

In the operation of the CACFP, no person will be discriminated against because of race, color, national origin, sex, 
age or disability.  

If you have other questions or need help, please let us know. 



Formulario de Elegibilidad para el Ingreso de Comidas de CACFP 
(Cuidado de Adultos) Preguntas Frecuentes 

El programa CACFP ofrece reembolsos por comidas a las instalaciones de cuidado diurno de adultos que proveen 
servicios estructurados y completos para adultos que no residen en la instalación que sufren de impedimentos 
funcionales o tienen 60 años de edad o más. Si llena el Formulario de elegibilidad según los ingresos para recibir 
beneficios de comidas que se adjunta, esos centros podrán  recibir  reembolsos.  Los reembolsos se basan en la 
cantidad de participantes inscritos que califican para recibir comidas gratuitas o a precios reducidos. 

1. ¿Tengo que llenar un Formulario para obtener beneficios de comidas para cada adulto inscrito en
cuidado diurno? Puede completar y presentar un Formulario de elegibilidad según los ingresos para recibir
beneficios de comidas del programa CACFP que incluya a todos los adultos de su unidad familiar inscritos en
cuidado diurno únicamente si todos están inscritos  en el mismo centro. No podemos aprobar ninguna solicitud
que no esté completamente llena. Por eso, asegúrese de leer detenidamente las instrucciones y dar toda la
información solicitada. Devuelva el formulario completo a este centro.

2. ¿Puedo llenar un formulario aunque un miembro de mi unidad familiar no sea ciudadano
estadounidense? Sí. Ni usted ni el adulto bajo su cuidado tienen que ser ciudadanos estadounidenses para
calificar para recibir los beneficios de comidas que se ofrecen en el centro.

3. ¿A quiénes debo incluir como miembros de mi unidad familiar? Debe incluir únicamente al adulto que esté
bajo su cuidado, al cónyuge y los dependientes de dicho adulto que compartan los ingresos y gastos.

4. ¿Cómo declaro la información de ingresos y los cambios de condición de empleo? Los ingresos
declarados tienen que ser los ingresos totales brutos, indicados por fuente, que cada miembro de la unidad
familiar haya recibido el mes pasado. Si los ingresos del mes pasado no reflejan sus circunstancias de manera
precisa, puede proveer una estimación de sus ingresos mensuales. Si no ha ocurrido ningún cambio
significativo, puede usar los ingresos del mes pasado como base para hacer esta estimación. Si los ingresos de
su unidad familiar equivalen o están por debajo de los montos especificados en el cuadro de ingresos adjunto
para una unidad familiar del mismo tamaño que la suya, el centro de cuidado de adultos recibirá un nivel de
reembolso más alto. Cuando le aprueben debidamente para recibir beneficios gratuitos o a precios reducidos,
seguirá siendo elegible para recibir esos beneficios durante un período máximo de 12 meses. Ese es el caso
independientemente de que la aprobación se haga según los ingresos o por proveer prueba de los beneficios
mediante un número de caso actual de SNAP o FDPIR o un número de asistencia de SSI o Medicaid. Sin
embargo, debe notificarnos si usted o algún otro miembro de su unidad familiar queda desempleado y la
pérdida de ese ingreso durante el período de desempleo ocasiona que los ingresos de su unidad familiar
queden dentro de los estándares de elegibilidad.

5. ¿Qué sucede si mis ingresos no son uniformes? Anote el monto que recibe regularmente. Por ejemplo, si
gana regularmente $1,000 cada mes, pero el mes pasado no trabajó parte del tiempo y solo ganó $900, ponga
aún que gana $1,000 al mes. Si trabaja tiempo extra regularmente, incluya lo que gana. No lo incluya si trabaja
tiempo extra solo algunas veces. Si perdió el empleo o le han reducido las horas de trabajo o el sueldo, use su
ingreso actual.

6. Estamos en las fuerzas militares, ¿incluimos nuestra subvención de vivienda como ingresos? Si su
vivienda es parte de la iniciativa de viviendas para militares Military Housing Privatization Initiative y usted
recibe la subvención suplementaria Family Subsistence Supplemental Allowance, no incluya esas subvenciones
como ingresos. Además, en el caso de miembros del servicio militar desplegados, únicamente la porción de los
ingresos del miembro del servicio militar desplegado que este ponga o que se ponga en su nombre a
disposición de la unidad familiar se contará como ingresos de la unidad familiar. La paga de combate, incluida
la paga de incentivo para extender el despliegue (DEIP) también se excluye y no se cuenta en los ingresos de
la unidad familiar. Todas las demás subvenciones se deben incluir en sus ingresos brutos.

En la operación del programa CACFP, no se discriminará en contra de ninguna persona por motivos de raza, color, 
origen nacional, sexo, edad o discapacidad. 

Si tiene alguna otra pregunta o necesita ayuda, por favor déjanos saber. 

This institution is an equal opportunity provider. 
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