
Effective Date: April 2014
WIC Eligibility is based solely on your gross 
income, this chart can help determine your 
eligibility
Number of 
family members

Income: 

every 2 weeks Income:
monthly

*2 $1,120 $2,426
3 $1,409 $3,051
4 $1,698 $3,677
5 $1,986 $4,303
6 $2,275 $4,929
7 $2,564 $5,555
8 $2,853 $6,181
Each additional 
member

$289 $626

*A pregnant woman is considered a family of 2

What is WIC?
• Nationwide Nutrition and Breastfeeding Program  
• Nutrition experts specialize in nutrition for pregnant and 
 breastfeeding women, infants and children
• Information about nutrition and weight gain during 
 pregnancy
• Tips for feeding infants and children to create healthy 
 habits for a lifetime
• Breastfeeding information, support and resources
• Referrals to other community resources
• Healthy foods

*If you receive Community Supplemental Food Program (CSFP), also 
known as “Food Plus,” you may not also receive WIC

Who is WIC for?
• Infants
• Children up to five years of age
• Pregnant women
• Breastfeeding women, until their infant’s first birthday
• Women whose pregnancy ended <6 months ago

Arizona WIC is here for you!
Visit www.azwic.gov or call 1-800-2525-WIC to find the nearest clinic

Contact your Local WIC Agency:

Are you feeding a baby? Have a picky toddler? 
Want to get your preschooler more involved in mealtime?

Get free tips from nutrition experts! 

The U.S. Department of Agriculture prohibits discrimination against its customers, employees, and applicants for employment on the bases of race, 
color, national origin, age, disability, sex, gender identity, religion, reprisal, and where applicable, political beliefs, marital status, familial or parental 
status, sexual orientation, or all or part of an individual’s income is derived from any public assistance program, or protected genetic information 
in employment or in any program or activity conducted or funded by the Department. (Not all prohibited bases will apply to all programs and/or 
employment activities.) If you wish to file a Civil Rights program complaint of discrimination, complete the USDA Program Discrimination Complaint 
Form, found online at http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html, or at any USDA office, or call (866)632-9992 to request the form. You 
may also write a letter containing all of the information requested in the form. Send your completed complaint form or letter to us by mail at U.S. 
Department of Agriculture, Director, Office of Adjudication, 1400 Independence Avenue, S.W., Washington, D.C. 20250-9410, by fax (202)690-7442 
or email at program.intake@usda.gov Individuals who are deaf, hard of hearing or have speech disabilities may contact USDA through the Federal 
Relay Service at (800) 877-8339; or (800) 845-6136 (Spanish).

USDA is an equal opportunity provider and employer.



A partir de: Abril de 2014
La elegibilidad para WIC se basa solamente en su 
ingreso bruto, esta gráfica puede 
ayudar a determinar su elegibilidad
Número de miem-
bros en la familia

Ingreso: 

cada 2 semanas Ingreso
mensual:

*2 $1,120 $2,426
3 $1,409 $3,051
4 $1,698 $3,677
5 $1,986 $4,303
6 $2,275 $4,929
7 $2,564 $5,555
8 $2,853 $6,181
Cada miembro 
adicional

$289 $626

*A una mujer embarazada se le considera una 
familia de 2

¿Qué es WIC?
• Un Programa Nacional de Nutrición y Lactancia  
• Los expertos en nutrición se especializan en nutrición para 

mujeres embarazadas y que están amamantando, bebés y 
niños

• Información sobre nutrición y aumento de peso durante el 
embarazo

• Consejos para alimentar a bebés y niños y crear hábitos 
 saludables para toda la vida
• Información, apoyo y recursos para la lactancia
• Recomendaciones para otros recursos comunitarios
• Alimentos saludables

*Si usted recibe beneficios del Programa Comunitario de Alimentos 
Suplementarios (CSFP), que también se conoce como “Food Plus”, usted 

pudiera no ser elegible para WIC

¿Para Quién es WIC?
• Bebés
• Niños hasta los cinco años de edad
• Mujeres embarazadas
• Mujeres que están amamantando, hasta el primer cumpleaños 

de su niño
• Mujeres cuyo embarazo ha terminado< hace 6 meses

¡WIC de Arizona está aquí para usted!
Visite: www.azwic.gov o llame al: 1-800-2525-WIC para encontrar la clínica cercana

Comuníquese a su Agencia Local de WIC:

¿Está alimentando a su bebé? ¿Tiene un niño exigente para comer? 
¿Quiere que su niño en edad preescolar participe más a la hora de la comida?

¡Reciba consejos gratuitos de nuestros expertos en nutrición!

El Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (por sus siglas en inglés “USDA”) prohίbe la discriminación contra sus clients, empleados y 
solicitantes de empleo por raza, color, origen nacional, edad, discapacidad, sexo, identidad de género, religión, represalias y, según corresponda, 
convicciones polίticas, estado civil, estado familiar o paternal, orientación sexual, o si los ingresos de una persona provienen en su totalidad o en parte 
de un programa de asistencia pública, o información genética protegida de empleo o de cualquier programa o actividad realizada o financiada por 
el Departamento. (No todos los criterios prohibidos se aplicarán a todos los programas y/o actividades laborales). Si desea presenter una queja por 
discriminación del programa de Derechos Civiles, complete el USDA Program Discrimination Complaint Form (formulario de quejas por discriminación 
del programa del USDA), que puede encontrar en internet en http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html, o en cualquier oficina del USDA, 
o llame al (866)632-9992 para solicitar el formulario. También puede escribir una carta con toda la información solicitada en el formulario. Envίenos 
su formulario de queja completo o carta por correo postal a U.S. Department of Agriculture, Director, Office of Adjudication, 1400 Independence 
Avenue, S.W., Washington, D.C. 20250-9410, por fax al (202)690-7442 o por correo electrónico a program.intake@usda.gov Las personal sordas, con 
dificultades auditivas, o con discapacidad del habla pueden contactar al USDA por medio del Federal Relay Service (Servicio federal de transmisión) al 
(800) 877-8339 o (800) 845-6136 (en español).  

El USDA es un proveedor y empleador que ofrece igualdad de oportunidades.
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