
WIC: Programa Especial de Nutrición Suplementario para Mujeres, 
Infantes, y Niños 

 
¿Qué es WIC? 
WIC es una program de educación nutricional y alimentos saludables.  Proporciona alimentos 
suplementarios para promover la buena salud de mujeres, bebés, y niños. 
 
¿Quienes pueden participar?  
♦ mujeres embarazadas 
♦ mujeres que dan pecho 
♦ mujeres postparto 
♦ infantes 
♦ niños menores de 5 años 
 
¿Cuales son los requisitos de eligibilidad? 
♦ Tener ingresos dentro de los limites fijos (vea la tabla de eligibilidad incluida) 

Familias con ingresos hasta un 185% sobre el nivel federal de pobreza pueden ser elegibles.  Los 
individuos con comprobante de AHCCCS, TANF, o Estampillas para comida satisfacen los 
requisitos de eligibilidad por ingresos. 

♦ Tener un riesgo nutricio (nutricional) 
El cliente de WIC se somete a una evaluación preliminar de salud en la clininca de WIC para 
determinar si existan riesgos nutricionales. 

♦ Resedir en el estado de Arizona 
Los clientes de WIC reciben, por lo general, servicios en el condado donde residen. 
 

¿Cuales son los beneficos que reciben los participantes de WIC? 
Los paricipantes de WIC reciben evaluaciones de salud, educación nutricional, y alimentos como 
jugo, leche, cereales, huevos, queso, legumbres, y formula infantil. 
 
Para mas informacíon… 
sobre WIC, llamar al1-800-2525-WIC (1-800-252-5942). 

 
Eligibilidad 

Límites económicos de ingresos 
(Effectivo Abril 8 de 2009) 

 
Número de 

miembros en el 
hogar* 

Total de ingresos 
anuales de todos los 
miembros en el hogar 

Total de ingresos 
mensuales de todos los 
miembros en el hogar 

Total de ingresos semanal 
de todos los miembros en el 

hogar 
2 hasta $26,955 hasta $2,247 hasta $519 
3 hasta $33,874 hasta $2,823 hasta $652 
4 hasta $40,793 hasta $3,400 hasta $785 
5 hasta $47,712 hasta $3,976 hasta $918 
6 hasta $54,631 hasta $4,553    hasta $1,051 

 
 
El Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA) prohibe la discriminación en sus 
programas basado en raza, color, origen nacional, género, religión, edad, incapacidad, creencias 
políticas, orientación sexual, o estado familiar o marital (No todas las bases prohibidas pertenecen a 
todos los programas).  
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