Arizona Breakfast in the Classroom Toolkit

Desayuno en el Salón de Clases
a Partir de [insert date]

Estimados Padres,

Es un placer para la escuela [insert school name] anunciar un programa nuevo de desayunos. A partir de [insert date] todos los estudiantes tendrán la oportunidad de desayunar con sus compañeros de escuela en el salón de clases. El nuevo programa reemplaza nuestro servicio actual de desayuno.

¿Qué es el Desayuno en el Salón de Clases?
· El desayuno se comerá en el salón de clases cada día escolar.
· El desayuno se servirá dentro de los primeros 10 minutos de la clase.
· La participación es estrictamente voluntaria.

¿Cómo funciona el Desayuno en el Salón de Clases?
· Cada día el desayuno se empacará en bolsas aisladas y se entregará a los salones de clases en carritos móviles.
· Cada estudiante selecciona un desayuno y se lo come en su escritorio mientras los maestros pasan lista, revisan tareas o leen anuncios.
· Los desechos se colocan en una bolsa de basura a ser removida. No se deja comida en el salón de clases.

¿Qué alimentos se sirven en el Desayuno en el Salón de Clases?
· Una comida entera, fruta o jugo, y leche será disponible todos los días.
· [bookmark: _GoBack]Los alimentos son saludables, fáciles de comerse e incluyen artículos populares de desayuno. Los menús del desayuno están disponibles en [insert link. If you do not have a menu link, include a copy of the menu for the month].
· Si su hijo/a requiere una dieta especial (por órdenes del doctor), se puede llenar una forma y se harán arreglos para satisfacer las necesidades de su hijo/a. Las formas están disponibles en [insert link].

¿Cuáles son los beneficios del Desayuno en el Salón de Clases?
· Los estudiantes se concentran mejor y recuerdan más lo que aprendieron.
· Los estudiantes se desempeñan mejor académicamente.
· Se reduce el ausentismo y los retrasos.

Por favor noten: Si no desean que sus hijos participen, no tienen qué comerse el desayuno escolar que se les proveerá. Infórmenle ala maestro/a que no desean que sus hijos participen.

Si tienen cualquier pregunta, comentario o sugerencia sobre este programa de desayunos, pueden comunicarse con [insert contact name and contact information].

La escuela empieza a las [insert time]. Llegando a la escuela, su hijo/a debe de ir [insert location]. ¡Por favor compartan estas noticias emocionantes con sus hijos!

Muchas gracias,
[insert signature line]

